SOLIDARISCH,
GESUND, LECKER

2.300 Mitglieder hat das Kartoffelkombinat.
Viele von ihnen helfen dabei mit, ihr Gemiise anzubauen.

Von TANJA SCHWARZENBACH
Fotos AMELIE NIEDERBUCHNER




N ur einer muss hier gar nichts ma-
chen und konnte sich eigentlich
gemiitlich in die warme Sonne le-
gen. Stattdessen streckt der Hund aufmerk-
sam seine Schnauze in den Wind, der ihm
das weifde Wuschelfell wie ein Fohn nach
hinten weht, und blickt Richtung Beete.
Bestimmt versucht er zu verstehen, warum
nicht er, sondern seine Besitzerin da vorn in
der Erde grabt.

Im ersten Moment ist das vielleicht auch
nicht so einfach zu verstehen. Warum tiber-
haupt schuften an einem sonnigen Sonn-
tag etwa 40 Frauen, Ménner und Kinder in
Mammendorf im Landkreis Fiirstenfeld-
bruck auf den Freilandflichen des Kartof-
felkombinats - einer genossenschaftlich or-
ganisierten solidarischen Landwirtschaft?
Und zwar freiwillig und ohne Lohn. Man
konnte ja auch daheim sitzen und ein Buch
lesen oder seine Fiif3e von einer Briicke im
Englischen Garten baumeln lassen.

Basti vom Freiland-Team

Das Kartoffelkombinat aber, das im
vergangenen Jahr den EU Organic Award
verliehen bekommen hat, ist eine Herzens-
sache. Es hat mittlerweile 2.300 Mitglieder
und ist damit die grofdte solidarische Land-
wirtschaft Deutschlands. Sie wirtschaftet
nicht profitorientiert und produziert im
Idealfall nur so viel, wie ihre Genossinnen
und Genossen tatsidchlich verbrauchen.
Diese wiederum tragen die Kosten fiir den
Gemiiseanbau, indem sie sich bei Eintritt in
das Kartoffelkombinat je mit 150 Euro Ka-
pital beteiligen und, wer mochte, 78 Euro
pro Monat fiir einen wochentlichen Ernte-
anteil in Form einer Gemtisekiste zahlen.
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Man bekommt dann aber nicht nur einfach
eine Kiste. ,Es ist auch die Community, die
zu der Kiste dazugehort®, erzahlt Gregor
Putze, 43, der vor acht Jahren die Gemii-
sekiste ausprobiert hat und seitdem dabei-
geblieben ist. Community, das bedeutet in
diesem Fall ein freundschaftliches Mitei-
nander mit dhnlich gesinnten Menschen,
die zum Beispiel bei Workshops und beim
Mitgartnern im Kartoffelkombinat zusam-
mentreffen. Da werden dann gemeinsam
Tomaten gemulcht oder auch mal hand-
werkliche Dinge in den Gebduden der Ge-
nossenschaft erledigt. Man mochte eben
nicht nur irgendein Gemiise essen, sondern
auch einen Bezug dazu haben, zumal ja je-
der auch Miteigentiimer der Gartnerei ist.

Heute also sollen Zucchini gepflanzt
werden. Gregor ist einer der Genossen und
Genossinnen, die extra aus Miinchen und
Umgebung angereist sind, um mitzuhelfen,
und die nun, verteilt auf 24 Beetreihen mit
jeweils 50 Meter Lange, an der Silage, einer
Mulchschicht, knien. Einige schieben die
Silage auf den Beeten beiseite, um ein Loch
zu graben, andere messen in der Zwischen-
zeit mit einem in der Lange passenden
Holzstock, in welchem Abstand das nachste
Loch gegraben werden muss, und wieder
andere, wie Gregor, nehmen vorsichtig ei-
nes der etwa 2.000 Zucchini-Pflinzchen
aus den Behiltern und setzen sie in die
Locher. Dort sollen sie wachsen und in ei-
nigen Wochen dann hoffentlich sehr viele
Zucchini tragen. Denn alle 2.300 Mitglieder
wollen damit versorgt werden.

Wie die Zucchini gepflanzt werden, ha-
ben ihnen Girtner Samad und Basti, Helfer
im Freiland-Team, erklart. Sie sind zwei
von 37 Angestellten und Minijobbern des
Kartoffelkombinats und heute beim Gart-
nern dabei. Basti tragt einen sommerlichen
Strohhut und springt gekonnt iiber die gar
nicht so schmalen Beete, um zu helfen, wo
ein Ratschlag notig ist. Denn die meisten
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Ich habe
definitiv einen
anderen Bezug
zu Lebensmitteln
bekommen.

Gregor Putze fiahrt von Miinchen aufs Land, um zu helfen.

bringen keine Gartnerkenntnisse mit. Auch
Gregor nicht, der aber in gewisser Hinsicht
doch vom Fach ist, da er Biologie studiert hat
und Umweltbildner ist. Gregor greift nach
einer Zucchini-Pflanze und sieht sie kritisch
an. ,,Ich muss mal fragen, ob die auch noch
gut ist, da ist was abgebrochen.” Er hilt nach
Basti und Samad Ausschau. Doch es gibt
noch ein anderes Problem. Flo, der unter
anderem Organisator der Mitmachsonntage
des Kartoffelkombinats ist, glaubt, dass die
Zucchini-Pflanzen zu eng gesetzt sind. Sa-
mad kommt und misst mit dem Meterstab
nach - 70 Zentimeter Abstand sollen es zwi-
schen den Pflanzen sein. ,,Das ist hier alles
ein bisschen eng”, findet auch Gregor. Doch
Samad gibt Entwarnung;: ,,Das geht schon.

Samad ist 2015 aus Afghanistan nach
Deutschland gekommen. ,Ich habe dann
beim Kartoffelkombinat vormittags ein
Praktikum gemacht und nachmittags einen
Deutschkurs belegt®, erzdhlt er. Danach
begann er beim Kartoffelkombinat eine
dreijahrige Ausbildung zum Gértner und
arbeitet nun schon seit neun Jahren hier.
Das Kartoffelkombinat legt Wert auf faire
Arbeitsbedingungen, die in der Landwirt-
schaft nicht unbedingt eine Selbstverstind-
lichkeit sind, und auf eine faire Bezahlung.

Samad weif natiirlich genau, was hier
alles gerade auf den Feldern, auf den Frei-
flichen und in den drei Gewichshiausern
wichst: Krauter wie Salbei und Thymian,
Gemiise wie Karotten, Spinat, Fenchel,



Bei der Pflanzaktion kann die ganze Familie mitmachen.

Mangold, Brokkoli, Tomaten, Gurken, Au-
berginen, Chinesische Keule und Mairiib-
chen. Moment, Chinesische Keule und
Mairiibchen?

Das Kartoffelkombinat probiere auch
gern etwas aus, erklart Jana Hohberger,
Vorstandin des Kartoffelkombinats. Da
wiirden auch mal Gemiisesorten ange-
pflanzt, die inzwischen in Vergessenheit ge-
raten seien, wie etwa die Chinesische Keu-
le, auch Spargelsalat genannt. Vor ein paar
Jahren hitten sie zum Beispiel begonnen,
ein paar Wassermelonen anzubauen - als
Test. Es gelang und wurde dann grofdfla-
chig gepflanzt. ,Letztes Jahr hatten wir fiir
alle Mitglieder eine Wassermelone!“ Auch
wenn es nicht so schmeckt - botanisch ge-
sehen sind Wassermelonen kein Obst, son-
dern ein Kiirbisgewdachs. Obst namlich baut
das Kartoffelkombinat nicht an, weil es fast
alle Flichen gepachtet hat. Ackerfliche
muss irgendwann auch als Acker wieder
zurlickgegeben werden. Obstbdume etwa,
sagt Jana Hohberger, konne man deshalb
nicht anpflanzen, weil sie aus naturschutz-
rechtlichen Griinden nicht einfach wieder
gefillt werden diirfen - was dann ja not-
wendig wire.

Wiebke, 27, Genossin, findet es cool,
dass das Kartoffelkombinat Neues auspro-
biert. Nicht nur so was wie Wassermelone,
sondern eben auch unbekannteres Gemii-

Illustrationen: Eleonora Busan

se. »Ich habe durch die Gemiisekiste viele
interessante Sachen kennengelernt, Cardy
zum Beispiel. Das ist eine Art Artischocke.
Cardy hat die Mitglieder anscheinend be-
eindruckt, denn auch Cosima, die heute
wie Wiebke zum ersten Mal mit ihrer Toch-
ter beim Mitgirtnern ist, erzahlt davon.
Uberhaupt verkoche sie, erzihlt Cosima,
seit sie Mitglied sei, auch Gemiise, das sie
vorher nicht kannte.

Die Herausforderung ist aber nicht nur,
dass man plotzlich unbekanntes Gemiise
in seiner Kiste findet. Hier immerhin hilft
,Kartoffeldruck® - ein Informationsblatt,
unter anderem mit passenden Rezepten.
Die Herausforderung ist auch, dass das Ge-
miise ausschliefllich regional und saisonal
ist - ein grof3er Unterschied zu herkommli-
chen Biokisten.

Regional und saisonal bedeutet eben
auch, dass die Gemiiseauswahl im Winter
nicht so tippig ist und dass die ausgeliefer-
ten Kisten unter Umstinden

Die Helfer machen sich gern die Finger dreckig.

Jana Hohberger, die die Mengenplanung
des Gemiiseanbaus macht. ,Vor ein paar
Jahren hatten wir eher heftige Sommerre-
gen. Da standen unsere Felder unter Wasser
und die Pflanzen sind regelrecht ertrun-
ken.“ Das Kartoffelkombinat arbeitet des-
halb mit festen regionalen Partnern zusam-
men - was in solchen Fillen auch nicht
einfach ist, da sie unter Umstidnden &hnli-
che Probleme haben - und kauft zu. Vor-
sorglich wird im Sommer aber auch Gemiise
eingekocht, um es im Winter als Sugo im
Glas ausliefern zu konnen.

Claudia, 55, hat sich mit dem regional-
saisonalen Angebot arrangiert und kauft
nur wenig zusitzlich ein. Sie sei Vegetarie-
rin und habe auch wegen der ,tollen Rezep-
te“ angefangen zu fermentieren. ,,Ich habe
mein Essverhalten total umgestellt, seit ich
beim Kartoffelkombinat bin. Fertigproduk-
te gibt es gar nicht mehr. Ich mache zum
Beispiel Brotaufstriche mit Roter Beete sel-

ber - und auch Sauerkraut.”

nicht so gut bestiickt sind,
wenn das Wetter nicht mit-
spielt. ,Vergangenes Jahr im
Herbst zum Beispiel war es
unfassbar nass. Da sind uns

Um das Projekt
BISS zu unterstiitzen,
ibernehme ich
die Druckkosten fiir

So zeitaufwendig sei das
gar nicht. ,Ich habe defini-
tiv einen anderen Bezug zu
Lebensmitteln bekommen®,
erzahlt sie. Auch deshalb,

die Kulturen wie der Kohlrabi diese Seite. weil sie einmal mitgeholfen
zum Teil weggegammelt. eksystent Filmverleih hat, das Kartoffelfeld vor-
Das war auch ein katastro- Jakob Kijas zubereiten und danach den
phales Kartoffeljahr*, erzihlt in Miinchen »Muskelkater ihres Lebens"

www.eksystent.com
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hatte. ,,Ich weifd jetzt, wie viel Arbeit in ei-
ner Kartoffel steckt!“

Aber noch sehen die Miitter und Viter
mit Kindern, die Freundinnen, WG-Bewoh-
nerinnen, Paare und Singles nicht so aus-
gepowert aus, obwohl das Anpflanzen von
2.000 Zucchini nicht ohne ist. Gregor tragt
gerade eine weitere Kiste Zucchini-Pflan-
zen ans Beet. ,,Ich finde, dass sich diese ana-
loge Arbeit, mit den eigenen Handen etwas
zu schaffen, das man spater dann auch isst,
echt anfiihlt. Wir leben ja in einer sehr digi-
talen und auch zum Teil entkoppelten Welt.
Durch das Mitgartnern habe ich aber einen
Bezug zu meinem Hier und Jetzt, zu meiner
Umgebung", sagt Gregor. Er gribt mit der
Hand in einem der Erdlocher. ,,Die Erde ist
schon lehmig und néhrstoffreich. Ist schon
immer spannend, wie viel so eine Pflanze
dann an Friichten produziert!“ Gregor sieht
es wie Claudia: Wenn er wisse, wo das Ge-
miise gewachsen sei, wie viel Arbeit es ma-
che, wie viel Wasser es brauche und dass
das auch Geld kostet, ganz abgesehen von
den Schadinsekten, die vielleicht auch ab-
gewehrt werden miissen, dann wisse er das
Gemiise, das er spiter vor sich habe, umso
mehr zu schitzen. Aulerdem sei es eben
nicht einfach Gemiise aus dem Supermarkt.
»Ich denke mir dann, hey, es gibt Zucchini,
die schmecken fantastisch und ich habe sie
sogar selber angepflanzt.“ Das sei fiir ihn
auch gelebte Nachhaltigkeit.

Nachhaltigkeit ist ein wichtiges Thema
im Kartoffelkombinat. Die Anbaumetho-
den sollen vertriglich sein, fiir Mensch und
Natur, die Produktion dem Bedarf angepasst
und die Lieferwege kurz. Die Gemiisekisten
werden an insgesamt 130 Verteilpunkte in
und um Miinchen geliefert. Und auch hier
wird auf Solidaritdt gesetzt. Privatperso-
nen, ein Buchladen oder Laden wie ,,Servus
Resi“ in Sendling von Christine Holzmann,
die ausschliefRlich Unverpacktes verkauft,
haben sich bereit erklart, die Gemiisekis-
ten fiir die Kartoffelkombinat-Mitglieder bei
sich zu sammeln, bis sie abgeholt werden.
Ohne etwas dafiir zu verlangen. ,Weil ich
das Projekt einfach toll finde®, sagt Christine
Holzmann.

Es ist ein Projekt fiir eine bessere Welt.
Nicht nur, weil es bio, fair, regional und sai-
sonal ist, sich hier Menschen treffen, die
den Gemiiseanbau wertschitzen und bereit
sind, dafiir auch Verantwortung zu tragen.
Sondern auch, weil man hier an einem Sonn-
tag wie diesem einfach ein paar Bierbinke
auf dem Hof aufstellt, einige Erwachsene
und Kinder, als die Arbeit noch nicht ganz
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Der ausgebildete Gdrtner Samad
kam 2015 aus Afghanistan.

beendet ist, Richtung Kiiche aufbrechen und
ein Mittagessen fiir alle kochen: Pasta mit Pak
Choi, der von der Woche im Kartoffelkombinat
iibrig ist. Man isst gemeinsam und blinzelt in
die Sonne - und eigentlich konnte ein Sonntag
doch gar nicht schoner sein: mit dem Wissen,
etwas richtig Gutes getan zu haben.

Die Abkiirzung ,,SoLaWi“ steht fiir
»solidarische Landwirtschaft®. Das bedeutet
im Grunde, dass Landwirt*innen und
Verbraucher*innen eine direkte Partnerschaft
eingehen. Gemeinsam tragen sie die
Verantwortung fiir den Anbau und die Kosten
der Lebensmittelproduktion werden durch
alle Mitglieder geteilt - und in der Folge dann
eben auch die Ernte.

Foto (klein): privat



KARTOFFELKOMBINAT

Dem Kartoffelkombinat ist es
wichtig, auch einkommensschwa-
cheren Menschen eine gesunde
und nachhaltige Erndhrung zu
ermoglichen. Wenn die Lebensum-
stinde entsprechend sind, kann
ein Rabatt von 50 Prozent einge-
raumt werden.

Ansonsten gilt: Um Mitglied zu
werden, ist eine einmalige Kapital-
beteiligung von 150 Euro erfor-
derlich. Es gibt Mitgliedschaften

mit Ernteanteil fiir 78 Euro bzw.
49,37 Euro im Monat. Damit erhal-
ten Mitglieder dann einen grofieren
bzw. kleineren wochentlichen
Ernteanteil. Auflerdem kann man
auch Mitglied ohne Ernteanteil
werden und fiir 30 Euro im Jahr mit-
bestimmen, sich einbringen und
an allen Aktionen teilnehmen.

Das Mitgartnern ist freiwillig und
findet von April bis Oktober jeden
zweiten Sonntag im Monat statt.

Alle Infos unter:
www.kartoffelkombinat.de

Cosimas Tochter hat noch eine Freundin mitgebracht.
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